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ברכות השחר

יעשה צרכיו תחלה, ואחר כך יברך על נטילת ידים ואשר יצר )בא"ח ויצא ה"ב(. אחר שנטל ידיו תכף ומיד תזקיף ידיו

ואצבעותיו למעלה ותגביהם עד הראש, ולפחות תגביהם עד כנגד הפנים, ותברך על נטילת ידים, )בא"ח תולדות ה"ד( ואם

היה ער כל הלילה לא יברך אלא יטול בלא ברכה )שם הי"ג(

יִם: ילַת יָדָ ל נְטִ וָּנוּ עַ צִ יו וְ וֹתָ צְ מִ נוּ בְּ שָׁ דְּ ר קִ עוֹלָם, אֲשֶׁ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

אם הטיל מים או עשה צרכיו יברך תוך חצי שעה )בא"ח ויצא הי"ב(

ים ים, חֲלוּלִ בִ קָ ים נְ בִ קָ א בוֹ נְ רָ ה, וּבָ מָ כְ חָ ם בְּ אָדָ ת הָ ר יָצַר אֶ עוֹלָם, אֲשֶׁ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ר שָׁ פְ י אֶ ם, אֵ הֶ ד מֵ חָ ח אֶ תֵ פָּ ם יִ ם, אוֹ אִ הֶ ד מֵ חָ ם אֶ תֵ סָּ ם יִ אִ , שֶׁ ךָ בוֹדֶ א כְ סֵּ נֵי כִ פְ יָדוּעַ לִ ים, גָּלוּי וְ חֲלוּלִ

יא לַעֲשׂוֹת: לִ פְ ר וּמַ שָׂ א כָל־בָּ ה יְהֹוָה, רוֹפֵ רוּךְ אַתָּ ת. בָּ חָ ה אֶ עָ לּוּ שָׁ יֵּם אַפִ קַ תְ הִ לְ

יסמוך ברכה זו של אלהי וכו' לברכת אשר יצר )בא"ח וישב ה"ב(

י, בִּ רְ קִ הּ בְּ רָ מְּ שַׁ ה מְ אַתָּ י, וְ הּ בִּ תָּ חְ פַ ה נְ הּ, אַתָּ תָּ ה יְצַרְ הּ, אַתָּ אתָ רָ ה בְ ה, אַתָּ הוֹרָ י טְ תָּ בִּ נָּתַ ה שֶׁ מָ י, נְשָׁ אֱלֹהַ

ה )האשה אומרת י, מוֹדֶ בִּ רְ קִ ה בְ מָ נְּשָׁ הַ ן שֶׁ מַ יד לָבוֹא, כָּל־זְ תִ עָ י לֶ הּ בִּ ירָ חֲזִ הַ י, וּלְ נִּ מֶּ לָהּ מִ טְּ יד לִ תִ ה עָ אַתָּ וְ

ה יְהֹוָה, רוּךְ אַתָּ מוֹת. בָּ נְּשָׁ דוֹן כָּל־הַ ים אֲ עֲשִׂ מַּ בּוֹן כָּל־הַ י, רִ י אֲבוֹתַ י וֵאלֹהֵ נֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַ פָ י לְ נִ ה( אֲ מוֹדָ

ים: תִ ים מֵ גָרִ פְ מוֹת לִ יר נְשָׁ חֲזִ מַּ הַ

יְלָה: ין לָ ין יוֹם וּבֵ ין בֵּ חִ בְ הַ ינָה, לְ י בִ וִ כְ ן לַשֶּׂ נוֹתֵ עוֹלָם, הַ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ים: רִ וְ חַ עִ עוֹלָם, פּוֹקֵ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ים: יר אֲסוּרִ תִּ עוֹלָם, מַ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ים: פוּפִ ף כְּ עוֹלָם, זוֹקֵ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ים: מִּ ישׁ עֲרֻ בִּ לְ עוֹלָם, מַ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

: ף כֹּחַ יָּעֵ ן לַ נּוֹתֵ עוֹלָם, הַ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

יִם: מָּ ל הַ ץ עַ אָרֶ ע הָ עוֹלָם, רוֹקַ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ר: י גָבֶ דֵ עֲ צְ ין מִ כִ מֵּ עוֹלָם, הַ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

בתשעה באב ויום הכיפורים אין אומרים ברכה זו )בא"ח וישב ה"ט(

י: כִּ י כָּל־צָרְ ה לִ שָׂ עָ עוֹלָם, שֶׁ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ה: בוּרָ גְ ל בִּ אֵ רָ עוֹלָם, אוֹזֵר יִשְׂ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ה: אָרָ פְ תִ ל בְּ אֵ רָ ר יִשְׂ עוֹלָם, עוֹטֵ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

י גוֹי: האשה אומרת: גּוֹיָה נִ שַׂ לֹּא עָ עוֹלָם, שֶׁ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

ה חָ פְ ד: האשה אומרת: שִׁ בֶ י עָ נִ שַׂ לֹּא עָ עוֹלָם, שֶׁ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

האיש מברך



ה: שָּׁ י אִ נִ שַׂ לֹּא עָ עוֹלָם, שֶׁ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

האשה מברכת בלי שם ומלכות

צוֹנוֹ: רְ י כִּ נִ שַׂ עָ רוּךְ שֶׁ בָּ

צוֹן י רָ יהִ י. וִ פָּ עַ פְ עַ ה מֵ נוּמָ ינָי וּתְ עֵ נָה מֵ י שֵׁ לֵ בְ יר חֶ עֲבִ מַּ עוֹלָם, הַ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  ה יְהוָֹה, אֱלֹ רוּךְ אַתָּ בָּ

א, טְ י חֵ ידֵ י לִ נִ יאֵ בִ אַל תְּ , וְ יךָ וֹתֶ צְ מִ י בְּ נִ יקֵ בִּ דְ תַ , וְ ךָ תֶ תוֹרָ י בְּ נִ ילֵ גִּ רְ תַ י, שֶׁ י אֲבוֹתַ י וֵאלֹהֵ נֶיךָ יְהֹוָה, אֱלֹהַ פָ לְ מִ

כוֹף טּוֹב, וְ ר הַ יֵצֶ י בְּ נִ יקֵ בִּ דְ תַ ע, וְ רָ ר הָ יֵּצֶ י מִ נִ יקֵ חִ רְ תַ זָּיוֹן, וְ י בִ ידֵ לֹא לִ יוֹן, וְ סָ י נִ ידֵ לֹא לִ וֹן, וְ י עָ ידֵ לֹא לִ וְ

י נִ לֵ גָמְ ינֵי כָל־רוֹאַי, וְ עֵ ינֶיךָ וּבְ עֵ ים בְּ חֲמִ רַ ד וּלְ סֶ חֶ ן וּלְ חֵ כָל־יוֹם לְ יּוֹם וּבְ י הַ נֵנִ , וּתְ ד לָּךְ בֶּ עְ תַּ שְׁ הִ י לְ רִ ת־יִצְ אֶ

ל: אֵ רָ מּוֹ יִשְׂ עַ ים לְ ים טוֹבִ דִ סָ ל חֲ ה יְהֹוָה, גּוֹמֵ רוּךְ אַתָּ ים. בָּ ים טוֹבִ דִ סָ חֲ

נִים, זּוּת פָּ עַ נִים, וּמֵ זֵּי פָ עַ יוֹם, מֵ כָל יוֹם וָ יּוֹם וּבְ י הַ נִ ילֵ צִּ תַּ י, שֶׁ י אֲבוֹתַ י וֵאלֹהֵ נֶיךָ יְהֹוָה, אֱלֹהַ פָ לְּ צוֹן מִ י רָ יְהִ

ין ל דִּ עַ בַּ ה, וּמִ שֶׁ ין קָ דִּ ע, מִ רָ לָּשׁוֹן הָ ע, וּמִ רָ ן הָ יִ עַ ע, מֵ גַע רָ פֶּ ע, מִ ן רָ כֵ שָּׁ ע, מִ ר רָ בֵ חָ ע, מֵ ר רָ יֵּצֶ ע, מִ ם רָ אָדָ מֵ

ית: רִ ן־בְּ ינוֹ בֶ אֵ ין שֶׁ ית, וּבֵ רִ ן־בְּ הוּא בֶ ין שֶׁ ה, בֵּ שֶׁ קָ
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